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Rok szkolny 2024/2025



Podstawa prawna

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (DZ. U. z 2017, poz. 59 z pdzn. zm).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawno$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawcze;j,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U,
22015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz. U. poz. 1084).

Kierunki realizacji polityki osSwiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wlgczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materiatow dostgpnych w sieci, w szczegdélnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie
z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci matematycznych
w ksztatceniu ogolnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspdtpracy szkdét i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
rcgionalnymi.

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego
jako jezyka obcego.



Wstep

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 5 w Pruszkowie zgodnie
z Prawem O$wiatowym za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki, stuzy rozwijaniu
w uczniach poczucia odpowiedzialnosci oraz dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow,
obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.
Tworzy on wspdlng catos¢ ze szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowej.

Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwéj kazdego
z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez
dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy.

Misja szkoly

Misjg szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu
odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego,
przy jednoczesnym otwarciu si¢ na inne kultury, ksztattowanie umiejetnosci nawiazywania
kontaktow z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkofa zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym,
zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci, poszanowanie wspélnego
dobra, jako postawy Zzycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu
szkoly. Misjg szkoly jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo
ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Diagnoza potrzeb i probleméw w $rodowisku szkolnym

Szkota analizuje sytuacje wychowawczg uczniéw poprzez obserwacje srodowiska rowiesniczego
i rodzinnego. Analizuje wnioski z ewaluacji poprzednich programéw wychowawczo-
profilaktycznych.

W wyniku analizy poprzedniego roku szkota realizuje potrzeby samorealizacji uczniéw poprzez
konkursy szkolne, kuratoryjne, powiatowe, w tym zawody sportowe i inne.

Diagnoz¢ potrzeb szkota przeprowadza w formie ankiet dla wucznidw 1 rodzicow,
ustrukturyzowanych rozméw z grupami uczniéw i rodzicéw, wywiadéw i konsultacji
przeprowadzonych z uczniami i rodzicami.

Placowka wspélpracuje z zewngtrznymi zrédlami wsparcia wychowawczego (Policja, Straz
Miejska, MOPS, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna i inne).



Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 5 w Pruszkowie jest przygotowanie ucznidow do
efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w
poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj. Uczen konczacy szkole posiada nastgpujace cechy:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

szanuje tradycje, kultur¢ wlasnego narodu, a takze innych kultur,

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

jest aktywny spofecznie, tolerancyjny, uczciwy, wrazliwy na potrzeby innego
cztowicka,

jest: otwarty, komunikatywny, samodzielny, kreatywny i odwazny,

rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania,

korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie komunikacyjno — informacyjne,

posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych,
jest tolerancyjny, szanuje potrzeby innych i jest che¢tny do niesienia pomocy innym.

Cele i zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Cele ogolne:

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie ucznia w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.
Zalozeniem programu jest kreowanie zdrowego stylu zycia, zapobieganie szachowaniom
agresywnym, profilaktyka uzaleznien oraz szeroko rozumiana edukacja niezb¢dna do wyrobienia
wilasciwych postaw i zachowan.

Dzialalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagnigcie peinej dojrzatosci w sferach:

e Fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy
i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych

e Psvchicznej (intelektualnej i emocjonalnej) - ukierunkowanej na
zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiagni¢cie whasciwego
stosunku do S$wiata, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwojowi
wiasnego potencjatu.

e Spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci
w zyciu spofecznym, opartej na umieje¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw
i norm spotecznych oraz dokonywania wybordéw, a takze doskonaleniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych.



Cele szczegoétowe:

Aksjologicznej  (duchowej) -  ukierunkowanej na  zdobycie
konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.

ksztaltowanie ~$wiadomosci i tozsamosci panstwowej, narodowej
1 regionalnej,

ksztaltowanie postaw patriotycznych,

rozpoznawanie wartosci moralnych, dokonywanie wyboréw etycznych,
rozwijanie osobowosci ucznia, uwzgledniajac jego predyspozycje
psychiczne, emocjonalne i intelektualne, sSrodowisko rodzinne i kulturowe,
przejmowanie  odpowiedzialnosci za wlasne wybory, dziatania
i zachowania,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwiazanych
z uzywaniem srodk6éw odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych,
(dopalaczy), substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, e-
papierosow, napojow ,.energetykow”

eliminowanie zachowan agresywnych wérdd uczniow,

propagowanie zdrowego stylu zycia , w tym kultury fizycznej

troska o bezpieczefistwo uczni6w, w tym zakresic korzystanie
z technologii informacyjno — komunikacyjne;j,

nauka krytycznego spojrzenia na zasoby internetu.

Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego
rozwoju psychofizycznego poprzcz aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych
rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych
celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy,
stowarzyszef i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji
harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalno$é¢ wychowawcza
lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktyczne;j,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,



o nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba
o0 przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organéw
szkoty,

® nadzoruje  realizacj¢  szkolnego  programu  wychowawczo-
profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Rada Rodzicow ,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:
® wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan
wychowawczych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,
o reaguja na obecno$¢ w szkole osoéb obcych oraz takich, ktére swoim
zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
. przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia,
. udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,
o ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,
o rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
w nauce na swoich zajeciach,
. wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,
Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawczg w Kklasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby ucznidw,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej
1 wnioski do dalszej pracy,

zapoznaja uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i

obowigzujacymi zwyczajami,



sg czlonkami zespotu wychowawcoéw i wykonuja zadania zlecone przez

przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowiazujgcymi

w szkole procedurami,

wspoOtpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami
uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami
o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych si¢ w trudnej
sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewfasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspolpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi
na rzecz dzieci i miodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacjg i  przestgpczoscia, opracowuje  zasady  wspdtpracy
z instytucjami i osobami dziatajagcymi na rzecz uczniéw, przedstawia propozycje
modyfikacji oraz zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania,
wystawiania ocen z zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalnosci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegblnej troski
wychowawczej lub statej opieki,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,
wspolpracuje  z rodzicami w  zakresie dzialan  wychowawczych
i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym
z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,



Rodzice:

wspoéttworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi
w klasie,

dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

. Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Program
Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty.

Samorzad Uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty,
dziatalnosci os$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wlasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi
w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
wspélpracuje z Zespotem Wychowawcdow i Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imig¢ i honor szkoty.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej
(klasa, szkola) oraz ksztaltowanie postaw prospotecznych,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicow,
ksztaltowanie u uczniow uniwersalnych wartosci takich jak: prawda, dobro i
pigkno,

krytyczne i umiejetne korzystanie z zasobow Internetu,

rozwijanie umiejgtnosci uczniéw z wykorzystaniem sprzetu w ramach
,»Laboratoria przysztosci”



Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi na terenie szkoty,

znajomos¢ ruchu drogowego, bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,

rozpoznanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystania ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarza, papieroséw, alkoholu
narkotykdw, dopalaczy),

eliminowanie z zycia szkoly agresji i przemocy réwiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komoérkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng
tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
warsztaty i programie dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych.

ODDZIALYWANIA WYCHOWAWCZE —
wspieranie uczniow w prawidlowym rozwoju

SFERA FIZYCZNA

Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne |

' Promowanie zdrowego - Zajecia sportowe i akcje sportowe | Nauczyciele wychowania

Ksztaltowanie |- lekcje wychowawcze, Wychowawcy, specjalisci.
swiadomosci whasnego |- pogadanki specjalistow dotyczace
ciata z uwzglednieniem |biezacych probleméw,
zmian fizycznych i |- tresci wynikajgce z podstawy
psychicznych. programowej przyrody i biologii.

stylu zycia. i udziat w programach sportowych | fizycznego, przyrody,

tj.: ,,Aktywny do kwadratu”, biologii, wychowawcy klas,
,Sportowe talenty ”; pielegniarka szkolna.

- Zajecia tematyczne: , zdrowy styl
zycia, odzywiania sie, znaczenie
ruchu w zyciu cztowieka, spotkania
Ze Znanymi sportowcami.

- efektywne sposoby spedzania
wolnego czasu,

- pogadanki pielegniarki szkolnej,

- udziat w projektach
organizowanych przez Poradnie
Specjalistyczne.




SFERA PSYCHICZNA (intelektualna i emocjonalna)

Osoby odpowiedzialne
Organizatorzy konkursow.

'Koordynator do spraw
doradztwa zawodowego.

zainteresowan, pasji i
zdolnosci uczniow.

Zadania Formy realizacji
Ksztatltowanie postawy |- udziat w konkursach literackich,
tworczej. jezykowych, plastycznych,

muzycznych,
| - spotkania z ludzmi kultury np.
(aktorem, choreografem,
muzykiem, prezenterem,
. sportowcem, pisarzem.)
Rozwijanie - zajecia z preorientacji
umiejetnosci zawodowej kl. VII — VIII,
rozpoznawania -
wiasnych uzdolnien.
Rozwijanie - prowadzenie zajeé

pozalekcyjnych, kot
zainteresowan, warsztatow oraz
konkursow,

- organizacja wyjs$¢ do muzeum,
teatru, na wystawy,

- udzial w zyciu kulturalnym
miasta i regionu,

- przygotowanie programow
artystycznych na uroczystosci
szkolne,

- prezentowanie talentéw na forum
szkoty.

Nauczyciele, wychowawcy N
klas.

Rozwijanie
kompetencji
czytelniczych oraz
upowszechnianie
czytelnictwa wsrod
| uczniow.

- udzial w konkursach:
czytelniczych, recytatorskich,
literacko-plastycznych,

- udzial w kotach zainteresowan,

- zajgciach czytelniczych np.
(czytanie dzieciom ksigzek przez
nauczycieli),

- reklama ciekawych ksigzek np. w
holu szkoty.

Wychowawcy, nauczyciele,
bibliotekarz, opiekunowie
Samorzadu Uczniowskiego.

Podnoszenie efektow
ksztatcenia poprzez
uswiadomienie wagi
edukacji i wynikéw
egzaminow
zewngtrznych.

- lekcje wychowawcze, - analiza
biezacych wynikow nauczania
oraz zachowania na zajeciach
przedmiotowych,

- analiza testow kompetencji,

- szkolne konkursy z nagrodami,

' Wychowawcy klas,
nauczyciele.
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Ksztatcenie
samodzielnego
formutowania i

wyrazania sagdow.

- przedmiotowe konkurS}Tz

'nagrodami.

Wychowawcy, opiekunowie
Samorzadu Uczniowskiego.

- debaty tematyczne : warsztaty
dostosowane do poziomdéw
edukacyjnych,

- samorzad klasowy, uczniowski
(wspbtoddziatywanie na zycie
szkoty).

Nauka nabywania
$wiadomosci wiasnych
stabych i mocnych
stron, ksztaltowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wlasnej wartosci.

Pedagog szkolny,
wychowawcy, specjalisci.

- warsztaty dla ucznidéw
prowadzone przez specjalistow z
PP-P,

- lekcje wychowawcze,

- ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
stresowych, poprzez udzial w
konkursach i zawodach.

Ksztattowanie
swiadomosci o
spotecznym aspekcie
bycia uczniem szkoty.

- ustalenie zasad i norm Wychowawcy
zachowania w szkole,

- znajomos¢ praw 1 obowigzkow
ucznia, oraz

regulaminow szkolnych,

- uroczysto$¢ slubowania kl. I,

- udziat w uroczystosciach
szkolnych,

- lekcje wychowawcze, wycieczki,
imprezy szkolne i wydarzenia
klasowe,

- zwigkszanie poczucia
bezpieczenstwa i przynaleznosci,

- omOwienie Statutu.

Uczenie planowania i
dobrej organizacji
pracy.

Wychowawcy, psycholog,
pedagog szkolny.

- lekcje wychowawcze poswigcone
tcj tematycce,

- praktyczne sposoby zarzadzania
czasem na warsztatach
prowadzonych przez psychologa
szkolnego i pedagoga.

Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokracji.

Ksztatcenie
umiejetnosci
rozwigzywania

probleméw bez uzycia |drama, pogadanki)

Opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego,
wychowawcy klas.

- wybory do samorzadow
klasowych, Samorzadu
Uczniowskiego,

- wybory opiekunéw Samorzadu
Uczniowskiego, oraz biezaca ich
kontrola.

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas,
psycholog.

- lekcje wychowawcze poswigcone
temu zagadnieniu np.(scenki
rodzajowe, filmy edukacyjne,
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" sity, rozﬁoznaw:;nia i |- zajecia integfacyjne we
wyrazanie wlasnych |wszystkich klasach.
emocji. N T | o pl
SFERA SPOLECZNA
| Zadania | Formyrealizacii |  Osoby odpowiedzialne |
Systematyczne - analiza frekwencji uczniéw, Wychowawcy, pedagog
monitorowanie - systematyczne informowanie szkolny.

- frekwencji uczniéw na |rodzicéw o absencji uczniéw,
zajeciach lekcyjnych. |- wywiadowki, dni otwarte,
Wspétpraca z indywidualne spotkania z
rodzicami w zakresie |rodzicami, prawnymi opiekunami.
kontroli obowigzku

szkolnego. o - -
Uczenie dzialania |- praca grupowa na wszystkich Nauczyciele, wychowawcy,
zespotowego, przedmiotach, pedagog szkolny, psycholog
tworzenie klimatu |- prowadzenie konstruktywnego | szkolny.
dialogu i efektywnej | dialogu w réznych relacjach,
wspotpracy, - organizacja i udziat w

umiejetnosci stuchania 'uroczystosciach klasowych i
innych i rozumienia ich | szkolnych (na etapie
pogladéw. przygotowan),
- warsztaty z zakresu komunikacji |
spotecznej i pracy w zespole.

Ksztaltowanie postawy - udziat w akcji ,,Sprzatanie Nauczyciele, wychowawcy.
- szacunku wobec ludzi, Swiata”,
Srodowiska - w akcjach charytatywnych na
naturalnego, zwierzat |rzecz osob potrzebujacych,
zZwierzat,
- w akcjach ekologicznych,
recyclingowych.
Ksztaltowanie - wspdtpraca z Urzgdem Pracy w | Koordynator ds. Doradztwa
aktywnej postawy | Pruszkowie oraz innymi Zawodowego
wobec przysztej pracy |instytucjami w celu uzyskania
zawodowej oraz informacji o sytuacji na lokalnym
wymagan na rynku |rynku pracy,
pracy. - zajecia dla kl. VII - VIII !
prowadzone przez koordynatora |
Doradztwa Zawodowego. |

SFERA AKSJOLOGICZNA (duchowa)

Zadania Forma realizacji ] | Osoby odpowiedzialne
Ksztattowanie - dziatalnos$¢ charytatywna, 'Nauczyciele, wychowawcy,
szacunku do ludzi, - rozwijanie empatii, |opiekunowie Samorzadu




wrazliwosci na
potrzeby drugiego
czlowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci
Jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
~ ludzkiej.
Rozwdj poszanowania
dziedzictwa
narodowego i
ksztaltowanie
$wiadomosci
| narodowej.
Poznawanie Ojczyzny
—matej i duzej z
uwzglednieniem kraju
pochodzenia ucznia.

- proi)agowa_nie idei wolontariatu. Uczniowskiego, pedagog,

psycholog szkolny.

- Swigtowanie rocznic i wydarzen |Nauczyciele historii,

patriotycznych,
- lekcje wychowawcze poswiecone
temu zagadnieniu.

wychowawcy, nauczyciele.

- ksztaltowanie szacunku wobec
symboli narodowych: godto,
hymn, flaga,

- uczestniczenie w wydarzeniach
zwigzanych z historig Polski (mata
i wielka Ojczyzna)

- poznawanie regiondw kraju,
kultury ludowej, tradycji i
obyczajow regionu.

Poznawanie dorobku
kulturalnego Europy,
swiata. Ksztalcenie
postawy tolerancji i

naroddw, kultur, religii.

- lekcje wychowawcze, wycieczki,
- udziat w konkursach
jezykowych.

Uczenie wlasciwego
pojecia tolerancji,
odwagi w reagowaniu
na niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego
’ czlowieka.

|
‘ szacunku dla innych
|

Wychowawcy, nauczyciele.

Wychowawcy, nauczyciele.

- lekcje wychowawcze,
- warsztaty tematyczne.

Wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny,
przedstawiciele réznych
organizacji pozaszkolnych.
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ODZIAL.YWANIA PROFILAKTYCZNE
zapobieganie i przeciwdzialanie zachowaniom problemowym

SFERA FIZYCZNA
Zadania dla uczniow

B Zadania

‘ Forma realizacji

Monitoring

Udzielanie pierwszej
pomocy w naghych
wypadkach.

| Osoby odpowiedzialne

- stata kontrola w celu zapewnienia
‘bezpieczenstwa.

Osoba wyznaczona przez
Dyrektora szkoty.

- nauka udzielania pierwszej pomoc
w klasach I-111

- szkolenia z
ratownikiem/instruktorem (kl. I'V-
VIII)

' Upowszechnianie form
aktywnego
wypoczynku.

- organizacja wycieczek,

-zajecia integracyjno-sportowe,

- korzystanie ze sciezek edukacyjno-
sportowych.

Instruktor pierwszej
pomocy przedmedycznej,
specjalisci

'Wychowawcy,

nauczyciele wychowania
fizycznego.

Zapoznanie ucznidw z
rola sportu i rozwijanie
zainteresowan.

- udziat w zawodach i imprezach
sportowych oraz w réznych formach
aktywnosci fizycznej na terenie

| szkoty i poza nia.

Upowszechnianie
zdrowego stylu zycia
ze szczegdlnym
uwzglednieniem
odzywiania sie.

Wychowawcy,
nauczyciele wychowania
fizycznego.

|- udziat w programach,

- owoce i warzywa w naszym
|codziennym jadtospisie,

- pogadanki, warsztaty kulinarne,
filmy edukacyjne na lekcjach
wychowawczych.

Umiejetne
zaplanowanie dnia i
wlasciwe korzystanie 2
technologii
informacyjno —
komunikacyjnej.
Zmiany zachodzace w
okresie dojrzewania.

Wychowawcy,
nauczyciele przyrody,
biologii, psycholog,
pedagog, pielegniarka
szkolna.

- lekcje wychowawcze,

- spotkania ze specjalistami,
- zajecia kompulerowe,

- informatyka,

- quizy, testy, ,,Czy umiem
| zaplanowac swoj czas?”.

Wychowawcy,
nauczyciele informatyki,
zaje¢ kompulerowych,

| pedagog.

|

- pogadanki,

- spotkania pielegniarka szkolna,

- zajecia z przyrody, biologii (kl. [V-
VIII)

Wychowawcy,
nauczyciele przyrody,
biologii, pielggniarka

szkolna.

Dla nauczycieli

Zadania

Forma realizacji

| Osoby odpowiedzialne

Samodoskonalenie
nauczycieli w zakresie

-kursy doskonalgce,
| warsztaty, szkolenia.

‘ Wszyscy nauczyciele.
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" udzielania pierwszej
pomocy
____przedmedyczne;.

Zabezpieczenie
komputerow w
pracowni
| informatycznej, przed
dostepem do

niewlasciwych tresci, a |
systemu przed
zniszczeniem.

- na biezgco regularne sprawdzanie

zabezpieczen.

Dyrektor szkoty,
administratorzy,
nauczyciel informatyki.

Wsparcie dla dzieci
przewlekle chorych i
niepelnosprawnych.

- samoksztalcenie,
- zapoznanie z fachowa literatura

Wszyscy nauczyciele.

Uswiadomienie
procesu dojrzewania.

- kursy, szkolenia, literatura
pedagogiczna i medyczna

Wszyscy nauczyciele
|

Dla rodzicow

| Zadania

Formy realizacji

| Osoby odpowiedzialne |

Umiejetna kontrola
rodzicielska sposobu
spedzania wolnego
czasu przez ich dzieci.

- pogadanki z rodzicami,

- ankiety na poziomach I-III i IV-VIII

Uswiadomienie
rodzicom pozytywnego
wplywu uprawiania
sportu na rozwoj
psychofizyczny
dziccka.

Wychowawcy Kklas,
pedagog, psycholog
szkolny.

- pogadanki na zebraniach z
rodzicami,

- udziat rodzicéw w szkolnych
akcjach sportowych,

- zachecanie rodzicow do aktywnego

spedzania czasu wolnego z
dzieckiem.

Wychowawcy,
nauczyciele wychowania
fizycznego.

Uswiadomienie
negatywnych dla
zdrowia skutkow

naduzywania
technologii
informacyjno-
komunikacyjne;j.

- specjalistami ds. profilaktyki
przemocy w cyberprzestrzeni,
- pogadanki w czasie zebran z
rodzicami.

nauczyciel informatyki,
specjalisci.

Uswiadomienie roli
zdrowego odzywiania
| w codziennej diecie
l dziecka.

- pogadanka dla rodzicow,
- znaczenie Il $niadania

Wychowawcy, specjalisci. |

Wychowawcy, pedagog, |

Wspétpraca rodzicow
ze szkolg w przypadku

- wymiana informacji, szczerosé
przekazu.

Rodzice, wychowawcy,

nauczyciele, pielegniarka, |
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na choroby zakazne i
przewlekte (np. astma,
cukrzyca, padaczka,

~ hemofilia)
Uswiadomienie
‘ procesu dojrzewania.

zachorowan ich dzieci

pedagog, psycholog
szkolny.

Wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny.

- pogadanki dla rodzicéw_podczas
zebran (kl. IV-VIII),
- proponowanie fachowej literatury.

SFERA PSYCHICZNA (intelektualna i emocjonalna)

- ogadanki na lekcjach

Zadania do ucznidéw

ychowawcy, pedagog

stresem? wychowawczych, szkolny, psycholog.
| B - warsztaty.
Potrafie by¢ asertywny. | - lekcje wychowawcze, Wychowawcy, pedagog,

- wyjasnienie pojecia ,,asertywnos¢”, | psycholog szkolny.

- spotkania z pedagogiem, warsztaty.

Nasze reakcje w
trudnych sytuacjach
(uwzgledniajac biezaca
sytuacje
geopolityczng).
Udziat w kotach
zainteresowan i innych
zajeciach istotnych w
zaspokajaniu potrzeb
ucznia i osigganiu
. satysfakcji zyciowe;.

Wychowawcy,
nauczyciele.

- lekcje wychowawcze,
- zajecia warsztatowe, scenki
rodzajowe.

- oferta zajeé pozalekcyjnych zgodna ' Wszyscy nauczyciele.
z potrzebami i zainteresowaniami

uczniow,

- zajecia opiekunczo-wychowawcze

w Swietlicy szkolne;j.

Korzysci i zagrozenia
plynace z uzytkowania

 Wychowawcy, nauczyciel
informatyki, zajec

- lekcje wychowawcze,
- lekeje informatyki,

technologii - konkursy, pogadanki, komputerowych, pedagog,
informacyjno- - udziat w programach zwiazanych z  psycholog szkolny,
komunikacyjne;j. tematyka. specjalista ds. profilaktyki
Uswiadomienie przemocy w
uczniom konsekwencji |cyberprzestrzeni.
stosowania
cyberprzemocy. _
Uswiadomienie - pogadanki w klasach, ‘Wychowawcy klas,
uczniom zagrozenn - filmy, spotkania z pedagog, psycholog
zwigzanych ze przedstawicielami Strazy Miejskiej i | szkolny.
Srodkami specjalistami.
uzalezniajgcymi. B u ! Y gl __
Uswiadomienie - pogadanki na godzinach Wychowawcy klas,

uczniom, jakie sg

wychowawczych, pedagog, psycholog,
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skutki prawne za przedstawiciel Strazy
posiadanie srodkéw Miejskiej, Policji.
odurzajacych.
Uswiadomienie - pogadanki na godzinach Wychowawcy, pedagog,
zagrozen zwigzanych z | wychowawczych, specjalisci.
uzyciem substancji - prelekcje przedstawiciela Strazy
psychoaktywnych | Miejskiej (kl. VI - VIII)
przez ucznidéw

(dopalaczy, napojow
energetyzujacych oraz
lekéw wydawanych
bez wskazan lekarza
uzywanych w celach

pozamedycznych.
' Ksztattowanie poczucia |- warsztaty, Wszyscy nauczyciele,
wlasnej wartosci wsrod |- promocja talentow, psycholog, pedagog
uczniow. - praca z uczniem stabym w celu szkolny.

podniesienia jego umiejetnoscei,
- praca z psychologiem i pedagogiem
szkolnym.

Dla nauczycieli

kompetencji w zakresie | organizowanych przez Komende
profilaktyki uzaleznien. | Stoteczng Policji,
- samoksztalcenie,
- dzielenie si¢ wiedza w zespotach
s nauczycielskich.
Wspolne dziatania z | - prelekcje, spotkania, przedstawienia | Wszyscy pracownicy
MOPS , o tresci profilaktycznej. szkoty
Interdyscyplinarnym |- wspotpraca w zespotach
Zespotem ds. problemowych i interwencyjnych
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
oraz wspotpraca z PP-
P. Realizacja zadan
wynikajacych z Ustawy
o ochronie matoletnich. i |
Korzysci i zagrozenia |- szkolenia, warsztaty Wszyscy nauczyciele,
ptynace z uzytkowania |- korzystanie z fachowej literatury. specjalisci do spraw
technologii profilaktyki w
. R  cyberprzestrzeni, |




informacyjno-
~ komunikacyjne;j.

przedstawiciele Strazy
Miejskie;j.

Radze sobie z
 wlasnymi emocjami.

- szkolenia, literatura.

Wspdlpraca z
instytucjami na terenie
miasta zajmujgcymi si¢
wspieraniem i
rozwojem dzieci.

- propozycje zaje¢ organizowanych
przez te instytucje.

Wszyscy nauczyciele.

byrektor szkoty,
wychowawcy, pedagog.

$wiadomienie

Dla rodzicow

rodzicom, Ze ich
sposob spedzania
wolnego czasu wptywa
na ich dzieci.

zebran,

- pogadanki,

-informowanie rodzicéw o
mozliwosci uczestnictwa w réznego
typu imprezach.

U - pogadanki podczas zebran z
korzysci wynikajacych |rodzicami nauczyciele.
z rozwijania uzdolnien |- oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych,
i pasji u dzieci. - propozycje udzialu w wydarzeniach
kulturalnych (miasta, regionu)
Uswiadomienie - spotkania z rodzicami w czasie Wychowawcy

Uswiadamianie
zagrozen zwigzanych z
uzywaniem alkoholu,
nikotyny oraz
substancji
psychoaktywnych
przez dzieci, w tym
dopalaczy, napojoéw
energetyzujacych oraz
lekéw wydawanych
bez wskazan lekarza
uzywanych w celach
pozamedycznych.

- pogadanki
- spotkania ze specjalistami.

Wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny.

Uswiadomienie
zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z
technologii
informacyjno-
komunikacyjne;j.
Kontrolowanie

aktywnosci dzieci w |

- prelekcja polaczona z prezentacja
multimedialng.

Pedagog, psycholog,
specjalista ds. profilaktyki
przemocy w
cyberprzestrzeni.




Internecie — blokada |
rodzicielska.

- ulotki, plakaty
- pogadanka.

Wptyw czynnego i
biernego palenia na
rozwdj dzieci.
Uswiadomienie
rodzicom, ze
zazywanie przez nich
srodkow (alkohol,
substancje
psychoaktywne,
nikotyna, e-papierosy)
wplywa na
podejmowanie
podobnych préb przez

| ich dzieci.
UsSwiadomienie
rodzicom, ze ich
| agresja wptywa na
poziom agresji ich
dzieci.

- pogadanki, spotkania ze
specjalistami.

- prelekcje psychologa, pedagoga,
- warsztaty, oferta PP-P

Pedagog, pielegniarka
szkolna.

'W—ychow—awcy, specjalisci.

"Pedagog, psycholog,
wychowawcy.

Jak wiasciwie
reagowac w trudnych
sytuacjach?

- spotkania z rodzicami,

- wymiana doswiadczen,

- propagowanie dobrych i
skutecznych postaw za pomocg
gazetek inf. na terenie szkoty.

- promowanie warsztatow
wychowawczych

Wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny.

SFERA SPOLECZNA
Dla uczniow

. Zadania _ ~ Forma realizacji
Ksztattowanie postawy |- pogadanki
szacunku i zrozumienia - zajecia warsztatowe.

wobec innych oséb. |
Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
oraz umiejetnego
rozwiazywania
konfliktow.

| Osoby odpowiedzialne |
Wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny.

'Uczenie samodzielnego
funkcjonowania w
réznych rolach
spotecznych.

- literatura, pogadanki,

- praca w samorzadach klasowych i
luczniowskim,

|- angazowanie w inicjatywy szkolne.

Wychowawcy,
psycholog, pedagog
szkolny.
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Dbamy o porzadek,
estetyke i mieniew |
klasie i szkole.

- petnienie obowiazku dyzurnego,

- uaktualnienie gazetek szkolnych,
tematycznych.

- wdrozenie do dbatosci o estetyke i
porzadek na terenie szkoty

i EEologia na co dzien

- udzial w akcjach promujacych
dbanie o srodowisko naturalne.
- nauka segregacji odpadow

‘Wychowawcy,
nauczyciele.

| Wychowawcy,

nauczyciele przyrody,
biologii, nauczyciele
Swietlicy.

Poznajemy zasady
bezpieczenstwa na
drodze. Umiejetne ‘

korzystanie z zasad
| ruchu drogowego.

- lekcje o bezpieczenistwie na drodze | Wychowawcy klas,

w praktyce,

pogadanki , [ilmy instruklazowe.
przygotowanie do egzaminu na
karte rowerowg

| pracownicy instytucji
zewnetrznych ( Policja,
Straz Miejska)

Dla nauczycieli

' Zadania '

Formy realizacji

| Osoby odpowiedzialne

Ksztattowanie
przyjaznych relacji
miedzyludzkich i
miedzykulturowych.
Sposoby
rozwigzywania réznych
problemow.
Ekologia na co dzien.

- kursy, warsztaty, literatura

- korzystanie z pozytywnych
doswiadczen innych (wymiana
doswiadczen)

- wprowadzanie uczniow w $wiat
$wiadomego recyclingu poprzez
codzienne dzialania w szkole.

 Wszyscy nauczyciele

I"Wyc_howa%y, )
nauczyciele.

| Zapoznanie ucznidw z - prowadzenie zaje¢ warsztatowych,

|
Wychowawcy.

zasadami - pokaz filméw instruktazowych. .
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.
Dla rodzicow
| Zadania Formy realizacji i Osob_y_odpowiedzialne_f

| Jak wilasciwie
reagowac w trudnych
sytuacjach?

Umiejetnosé
podejmowania
bezinteresownych
dziatan na rzecz innych
(stabszych,

- spotkania z rodzicami,

- gazetki informacyjne,

- promowanie warsztatow
wychowawczych.

Wychowawcy,
psycholog, pedagog
szkolny.

| potrzebujacych).

- udziat w réznych akcjach
prospotecznych
-biezaca pomoc innym.

| Wychowawcy
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SFERA AKSJOLOGICZNA (duchowa)
Skierowana do ucznia

Zadania = Formarealizacji =~ | Osoby odpowiedzialne |
Rozwijanie - ,,Co to jest niepelnosprawnosc?” 'Nauczyciele,
wrazliwosci na innych | prelekcje, pogadanki wychowawcy klas.
oraz szacunku do - wyjscie do instytucji pomocowych,
drugiego czlowieka. |- poznawanie innych kultur, dni
[tematyczne,
- podnoszenie jako$ci edukacji
wilgczajacej 1 umiejetnosci pracy z
D zespotem zréznicowanym i
Skierowana do nauczycieli
Zadania | Forma realizacji 7 | Osoby odpowiedzialne
Rozwijanie - zachecanie i udzial w akcjach Nauczyciele,
wrazliwosci na charytatywnych wraz z uczniami, wychowawcy klas.
potrzeby innychi |- odwiedziny w osrodkach pomocy
szacunku do drugiego |(przygotowanie np. przedstawienia,
czlowieka. wystepu)
Skierowana do rodzicéw
~ Zadania | _ Formy realizacji Osoby odpowiedzialne |
Rozwijanie - uwrazliwianie dzieci, Nauczyciele, '
wrazliwosci na - udziat w akcjach charytatywnych  |wychowawcy klas.

potrzeby innych. razem z dzieckiem,
- pomoc nauczycielom i uczniom w
podejmowaniu réznych dziatan.
| - uwrazliwienie rodzicdw na postawe
tolerancji 1 akceptacji wobec innych
|narodowosci.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo profilaktycznego

Ewaluacja w/w programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo — profilaktycznego.

Podczas dokonywania ewaluacji mogg by¢ wykorzystane nastepujace metody:
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rozmowy z nauczycielami, uczniami i rodzicami,

wymiana spostrzezen w zespotach przedmiotowych i wychowawczych,

ankiety,

analiza przypadku,

analiza dokumentacji (dokumentacja psychologa, pedagoga szkolnego, dzienniki
lekcyjne, zeszyty spostrzezen, sprawozdania z realizacji zadan).

Ewaluacje bedzie przeprowadzana przez Zespdt d.s. ewaluacji Programu — Wychowawczo —
Profilaktycznego powotany przez Dyrektora Szkoty.

Ewaluacja bedzie dokonywana raz w roku i bedzie uwzgledniata priorytety obowigzujace

w danym roku szkolnym. Wyniki prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostang
przekazane Radzie Pedagogicznej i Radzie Rodzicow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczna
szkoty w porozumieniu z Radg Rodzicow.

Data i podpis

10 piipue JORUA.

DYRE}E@%%ZKOLY
/I
mgr AlekSardra Kurtz
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